


Pfiklad, jak midze vidét mFizku

Normalni viden osoba s makularni degeneraci

Amslerova mfizka je étvercova sit s fixaénim bodem uprostied,
ktera testuje spravnou funkci zluté skvrny (makuly).

Jak mfizku pouzivat:
1 Pouzivejte mfizku denné, nebo alespon jednou tydné.
2 Pokud pouzivate bryle na ¢teni, nasadte si je.
3 Zakryjte si jedno oko (napf. slozenym kapesnikem).
4 Pozorujte mrizku ze vzdalenosti pfiblizné 30-40 cm v dobre
osvétlené mistnosti.

5 Divejte se pouze na ¢erny bod uprostied obrazku,
nepohybujte okem po celé Ctvercove siti.

6 Sleduijte, zda vidite ¢tvercovou sit jako pravidelnou, zda
nekteré Ctverce nechybi nebo nejsou deformovany.

7 Provedte zkousku pro kazdé oko zvlast.

Pokud zjistite zmény na ¢tvercové siti, nevahejte to co nejdrive
oznamit o¢nimu lékafi.

www.degeneracemakuly.cz




